
Health Care Flexible Spending Account 
 

 
 

WWhhaatt  iiss  aa  HHeeaalltthh  CCaarree  FFlleexxiibbllee  SSppeennddiinngg  AAccccoouunntt??  
  

IItt  wwaass  ddeevveellooppeedd  ttoo  mmaakkee  bbeenneeffiittss  mmoorree  
aaffffoorrddaabbllee  ffoorr  ppaarrttiicciippaannttss..  AA  HHeeaalltthh  CCaarree  

FFSSAA  mmaayy  bbee  uusseedd  ttoo  ppaayy  hheeaalltthh  ccaarree  

eexxppeennsseess  nnoott  ccoovveerreedd  uunnddeerr  aannyy  

ootthheerr  ppllaann..  

  

TThhee  HHeeaalltthh  CCaarree  FFlleexxiibbllee  SSppeennddiinngg  AAccccoouunntt  

bbeenneeffiitt  qquuaalliiffiieess  uunnddeerr  CCooddee  SSeeccttiioonn  112255  ooff  

tthhee  IIRRSS..    

  

QQuuaalliiffiieedd  eexxppeennsseess  mmaayy  iinncclluuddee::    
 DDeedduuccttiibblleess  aanndd  ootthheerr  ppaayymmeennttss  yyoouu  mmuusstt  

mmaakkee  uunnddeerr  yyoouurr  mmeeddiiccaall  ppllaann   
 CChhaarrggeess  tthhaatt  mmaayy  nnoott  bbee  ccoovveerreedd  bbyy  yyoouurr  

mmeeddiiccaall  ppllaann  ssuucchh  aass  hheeaarriinngg  aaiiddss,,  ddeennttaall  

ccaarree  oorr  rroouuttiinnee  eexxaammss 

 MMiisscceellllaanneeoouuss  eexxppeennsseess  ssuucchh  aass  iinnddiivviidduuaall  

ppssyycchhiiaattrriicc  oorr  ppssyycchhoollooggiiccaall  ccoouunnsseelliinngg 

  

HHooww  iitt  wwoorrkkss::  
AA  ssppeecciiffiieedd  aammoouunntt  ooff  pprreettaaxxeedd  mmoonneeyy  wwiillll  bbee  ddeedduucctteedd  ffrroomm  tthhee  ppaarrttiicciippaanntt’’ss  ppaayycchheecckk  eeaacchh  ppaayy  ppeerriioodd..  

TThheessee  ssppeecciiffiieedd  ffuunnddss  aarree  sseett  aassiiddee  iinn  aa  rreeiimmbbuurrsseemmeenntt  aaccccoouunntt  aanndd  ssuubbttrraacctteedd  ffrroomm  tthhee  ggrroossss  eeaarrnniinnggss  

bbeeffoorree  aannyy  ttaaxxeess  aarree  ttaakkeenn  oouutt..  AAfftteerr  aa  ppaarrttiicciippaanntt  ssuubbmmiittss  aa  rreecceeiipptt  ffoorr  aa  qquuaalliiffyyiinngg  hheeaalltthh  ccaarree  eexxppeennssee,,  

tthheeyy  wwiillll  bbee  rreeiimmbbuurrsseedd  ffrroomm  tthhiiss  aaccccoouunntt..
  

HHooww  iitt  bbeenneeffiittss  yyoouu::  
  WWhheenn  ppaarrttiicciippaannttss  ccoonnttrriibbuuttee  pprreettaaxx  ddoollllaarrss  ttoo  aa  

rreeiimmbbuurrsseemmeenntt  aaccccoouunntt,,  yyoouu  lloowweerr  yyoouurr  ttaaxxaabbllee  

iinnccoommee;;  tthheerreeffoorree,,  yyoouu  ppaayy  lleessss  iinn  ttaaxxeess  aanndd  iinnccrreeaassee  

yyoouurr  ssppeennddaabbllee  iinnccoommee..  

  

TThhee  vvaalluuee  ooff  aaddddiittiioonnaall  bbeenneeffiittss::  
TThhrroouugghh  tthhee  eemmppllooyyeerr’’ss  fflleexxiibbllee  bbeenneeffiittss  ppllaann,,  

eemmppllooyyeeeess  wwiillll  bbee  aabbllee  ttoo  ppaayy  tthhee  pprreemmiiuummss  ffoorr  

qquuaalliiffyyiinngg  bbeenneeffiittss  wwiitthh  pprreettaaxx  ddoollllaarrss,,  mmaakkiinngg  

eemmppllooyyeeee  bbeenneeffiittss  eevveenn  mmoorree  aaffffoorrddaabbllee..  

  

  

  
  

   
  

  

  

HHooww  mmuucchh  sshhoouulldd  II  ccoonnttrriibbuuttee??  
TTaakkee  ccaarreeffuull  ccoonnssiiddeerraattiioonn  aass  ttoo  tthhee  

aammoouunntt  ooff  eexxppeennsseess  yyoouu  wwiillll  hhaavvee  dduurriinngg  

tthhee  yyeeaarr..  BBee  ccoonnsseerrvvaattiivvee  iinn  yyoouurr  

eessttiimmaattiioonn..  RReemmeemmbbeerr,,  tthhee  eexxppeennsseess  yyoouu  

cchhoooossee  ccaannnnoott  bbee  ccoovveerreedd  bbyy  aannyy  ootthheerr  

mmeeddiiccaall  ppllaann..  

    

CCaann  aann  eelleeccttiioonn  bbee  cchhaannggeedd  

dduurriinngg  aa  ppllaann  yyeeaarr??  
TThheerree  aarree  oonnllyy  ttwwoo  wwaayyss  aa  cchhaannggee  iinn  ssttaattuuss  

ccaann  bbee  mmaaddee  dduurriinngg  aa  ppllaann  yyeeaarr::    

  AA  cchhaannggee  iinn  ssttaattuuss  ssuucchh  aass  mmaarriittaall  ssttaattuuss,,  

nnuummbbeerr  ooff  ddeeppeennddeennttss,,  eemmppllooyymmeenntt  

ssttaattuuss,,  ddeeppeennddeenntt  ssaattiissffiieess  ((oorr  cceeaasseess  ttoo  

ssaattiissffyy))  eelliiggiibbiilliittyy  rreeqquuiirreemmeennttss    

  OOrr  aa  cchhaannggee  ooff  rreessiiddeennccee  

  

  

  

 

  
  

  

  

**NNoottee::  AAnn  eexxppeennssee  iiss  nnoott  

eelliiggiibbllee  iiff  iitt  iiss  ffoorr  ccoossmmeettiicc  

rreeaassoonnss  oonnllyy..  AAllssoo,,  pprreemmiiuummss  

ffoorr  hheeaalltthh  ccoovveerraaggee  aarree  nnoott  

eelliiggiibbllee  ffoorr  rreeiimmbbuurrsseemmeenntt..    

AAddddiittiioonnaall  IInnffoorrmmaattiioonn  
TTHHEE  UUSSEE  IITT  OORR  LLOOSSEE  IITT  RRUULLEE: 
IIff  yyoouu  ccoonnttrriibbuuttee  ddoollllaarrss  ttoo  aa  fflleexxiibbllee  ssppeennddiinngg  aaccccoouunntt  aanndd  ddoo  nnoott  uussee  aallll  ooff  tthhee  mmoonniieess  yyoouu  ddeeppoossiitt,,  yyoouu  

wwiillll  lloossee  aannyy  rreemmaaiinniinngg  bbaallaannccee  iinn  tthhee  aaccccoouunntt  aatt  tthhee  eenndd  ooff  tthhee  ppllaann  yyeeaarr,,  uunnlleessss  tthhee  eemmppllooyyeerr  ddeessiiggnnaatteess  

aa  ttwwoo  aanndd  aa  hhaallff  mmoonntthh  ggrraaccee  ppeerriioodd,,  aaddddeedd  ttoo  tthhee  eenndd  ooff  tthhee  ppllaann  yyeeaarr..  
  

WWHHAATT  IIFF  TTHHEE  TTAAXX  LLAAWWSS  CCHHAANNGGEE??  
TTaaxx  aaddvvaannttaaggeess  ccuurrrreennttllyy  aavvaaiillaabbllee  aarree  bbaasseedd  oonn  tthhee  llaaww  aass  iitt  ssttaannddss  ttooddaayy..  IIff  aa  cchhaannggee  ooccccuurrss  yyoouu  wwiillll  bbee  

nnoottiiffiieedd..  
  

WWIILLLL  PPRREETTAAXXIINNGG  HHAAVVEE  AANN  IIMMPPAACCTT  OONN  SSOOCCIIAALL  SSEECCUURRIITTYY  BBEENNEEFFIITTSS??  
AAnnyy  rreedduuccttiioonn  iinn  yyoouurr  ttaaxxaabbllee  ppaayy  mmaayy  aallssoo  lleeaadd  ttoo  aa  rreedduuccttiioonn  iinn  yyoouurr  SSoocciiaall  SSeeccuurriittyy  bbeenneeffiittss;;  hhoowweevveerr,,  

ffoorr  mmoosstt  eemmppllooyyeeeess,,  tthhee  rreedduuccttiioonn  iinn  SSoocciiaall  SSeeccuurriittyy  bbeenneeffiittss  iiss  iinnssiiggnniiffiiccaanntt  ccoommppaarreedd  ttoo  tthhee  vvaalluuee  ooff  

ppaayyiinngg  lloowweerr  ttaaxxeess  ttooddaayy..  

  
    

  

  
**TThhee  ppaarrttiicciippaanntt’’ss  eelleeccttiioonn  cchhaannggee  mmuusstt  bbee  

ccoonnssiisstteenntt  wwiitthh  tthhee  ssttaattuuss  cchhaannggee  eevveenntt  

 



  

 
Health Care Flexible Spending Account Worksheet 
 
Estimating Your Eligible Medical Expenses 

Complete the following chart to est imate your health care expenses for last year and this year. 
This chart will help you determine how much of your salary you may want to contribute to a 
health care reimbursement account. 
 

          MMeeddiiccaall LLaasstt  YYeeaarr TThhiiss  YYeeaarr 
Deductibles, plus 100 percent of out-of-pocket 

expenses not covered by medical plan ....................................................  $ ______________  $ ______________  

Doctor’s office visits ................................................................................   _______________   _______________  

Well-baby care ........................................................................................   _______________   _______________  

Pap-smear ..............................................................................................   _______________   _______________  

Physicals .................................................................................................   _______________   _______________  

Immunizations ........................................................................................   _______________   _______________  

Prescription drugs ...................................................................................   _______________   _______________  

Others .....................................................................................................   _______________   _______________  

     DDeennttaall 
Fillings.....................................................................................................   _______________   _______________  

Bridges ....................................................................................................   _______________   _______________  

Crowns ....................................................................................................   _______________   _______________  

Dentures .................................................................................................   _______________   _______________  

Orthodontia ............................................................................................   _______________   _______________  

Braces .....................................................................................................   _______________   _______________  

Exams .....................................................................................................   _______________   _______________  

          VViissiioonn 
Exams .....................................................................................................   _______________   _______________  

Lenses .....................................................................................................   _______________   _______________  

Frames ....................................................................................................   _______________   _______________  

Contact lenses.........................................................................................   _______________   _______________  

          HHeeaarriinngg 
Exams .....................................................................................................   _______________   _______________  

Hearing Aids ...........................................................................................   _______________   _______________  

          MMiisscceellllaanneeoouuss 
 ......................................................................................   ____________   ____________ 
 ......................................................................................   ____________   ____________  

          TToottaall  EElliiggiibbllee  MMeeddiiccaall  EExxppeennsseess .................................  $ ___________  $ ___________  


